
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade d'endives Concombre en vinaigrette

Sauté de dinde au curcuma Filet de colin

Boulghour
Gratin de courgettes à la 

provençale

Faisselle Yaourt

Compotes Fruit frais

Asperges en vinaigrette Carpaccio de pomelos

Saumon au citron Aiguillettes de canard

Torti semi-complètes au basilic Lentilles vertes

Fromage Petit suisse

Compote Fraises

Salade de coquillettes et feta Carottes rapées Salade de tomates Taboulé à l'orientale

Filet de lieu noir Omelette au fromage Croque-monsieur Filet de poulet Dos de colin sauce hollandaise

Epinards à la crème
Poêlée de pois gourmands, pommes 

de terre et oignons rouges
Purée de chou-fleur Haricots verts Fondue de poireaux et sarrasin

Petit suisse Fromage blanc Yaourt Fromage Petit suisse

Fruit frais Compote Fruit frais Crumble pomme-poire Fruit frais

Salade de tomates Salade de betteraves Velouté de champignons Houmous sur pain grillé

Chili con carne (bœuf)

Emincé de dinde

 sauce au bleu d'auvergne(à 

part)

Œufs durs 

Riz Pates perles Tian de légumes

Fromage blanc Fromage Yaourt Faisselle

Compote Fruit frais Compote Fruit frais

Salade de pomme de terre Concombre à la bulgare Carottes râpées PIQUE-NIQUE

Omelette aux fines herbes Carbonnade flamande (bœuf) Chips Colombo de poulet (sans coco)

Petits pois carottes Linguine Sandwichs (jambon et thon) Carottes, Riz

Yaourt Fromage blanc Petit suisse Tomates cerise, babybel Yaourt

Fraises Compote Pommes au four Compote en gourde Fruits
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Lasagnes bolognaise
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Brandade de morue parmentière

MENUS DU MOIS DE MAI 2024

Crèche Municipale "Les Minots" - Repas destinés aux moyens et grands
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