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MENU DU MOIS DE MARS 2022

Macédoine de légumes
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Concombres sauce
bulgare
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vinaigrettes

Crépe au fromage

ffffffff Saumon a Ia creme Dos de colin sauce ﬁ
Haricots verts BIO . ccccccc Boulettes végétales en Steak haché W safrané
°°°°°°°°°° Tagliatelles BIC@W sauce
Fromage | U < Spaghetti sauce tomate | Riz pilaf ﬁ
Mousse au chocoleﬁ Purée de pomme de.
Créme dessert au terre BIO CEE L Muffin Fruit frais
praliné Quatre quarts aux
pommes ﬁ
LUNDI 7 maws MARDI 8 mary | MERCREDI 9 mawy| JEUDI 10 mawry .| VENDREDI 11 mows

Saucisson sec
cornichons

Sauté de beeuf a la
provencale

i

Haricots beurre,
pomme de terre

Yaourt sucré

Celeri rémoula(%i
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Compote

Salade vertm;

Jambon ou fromageﬁ
Petit suisse

Gateau moelleux
aux fruits

Betteraves vinaigrette
Nuggets de pouléﬁ%
Pommes ros‘rﬁié
Fromage

Fruit frais

Salade verte

crodtons
?”\%ﬂﬁ
Pavé de saumon &

cERTIFIE

Riz pilaf/ brocolis AI?’;
B1O sauce béchamel =

Créme dessert au
praliné .
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Palette de porc
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demi sel/ roti de dinde

Lentilles BIO
cuisinées

Yaourt aux fruits
mixés BIO

Gateau marbré
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Concombres a la créme
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Fromage

Liegeois chocolat

Salade pois cmehe/petlt
épeautre BIO AB
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Tortilla au poulet!

Salade verte

CERTIFIE

Salade coleslaw W

A
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Tomate farcie 2%

Riz pilaf ﬁ

Fromage frais

Glace g@%

T

Paté de campagne
Pavé de colin sauce .%

\5%
bordelaise Ws
Melange de legumes

Yaourt aromatise

Fondant au
chocolat ﬁ
LUNDI 21mawry MARDI 22 mawy MERCREDI 23 JEUDI 24 mawy | VENDREDI 25 mary
maws.

Radis au beurre

Carbonnade flamande

Pomme vapeur
Fromage

Fruit frais
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CERTIFIE
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Entremet flan

Biscuit

Mesclun de salades
Hamburger

N’-"r\@ f
Potatoes %%
LA
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Créme glacée ;g%
1N

Salade de pomme de
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Haricots verts
BIO

Beignet choco- nmseg&%

%ﬂds

Quiche tomate/chevre

'-‘,‘{b n
Brochette de poissogffg%%
pané )

Petits pois/carottes =%
g
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Les menus ont une valeur indicative, ils pourront étre modifiés en fonction des contraintes d’approvisionnement.

Nos produits sont souvent :

- Issus de circuits courtsmi
- Fait maison&
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- Issus de I'agriculture biologique &=

lls peuvent également étre :

A
JK\SEHIR s PN 43 =< . 7
- Surgelés %25, mais nos produits surgelés sont bruts et retravaillés sur place



